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LISTA DE ABREVIATURAS

COVID-19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019, EM PORTUGUES DOENGA POR CORONAVIRUS 2019
DGS - DIRECAO GERAL DE SAUDE

EPI— EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

OMS — ORGANIZAGCAO MUNDIAL DE SAUDE

QAS — DEPARTAMENTOS QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANCA

RH - RECURSOS HUMANOS

SARS-COV-2 - CORONAVIRUS DA SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE 2

SNS — SERVICO NACIONAL DE SAUDE

SO - SAUDE OCUPACIONAL
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NORMAS ORIENTADORAS

Norma n2 002/2022 de 17/03/2022

COVID-19: Condigdo pds-COVID-19

Norma n? 020/2020 de 09/11/2020

COVID-19: Definicdo de Caso de COVID-19: é revogada a Orientagdo 002A/2020

Norma n? 019/2020 de 26/10/2020, atualizada a 23/02/2022

COVID-19: Estratégia Nacional de Testes para SARS-CoV-2

Norma n? 015/2020 de 24/07/2020, atualizada a 03/03/2022

COVID-19: Rastreio de contactos.

Norma n? 007/2020 de 29/03/2020

Prevencdo e Controlo de Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19): Equipamentos de Protecao Individual (EPI).
Revoga a Orientacdo n® 003/2020 de 30/01/2020.

Norma n2 004/2020 de 23/03/2020, atualizada a 21/04/2022

COVID-19: Abordagem das Pessoas com Suspeita ou Confirmagdo de COVID-19

ORIENTACOES

Orientacao n° 003/2022 de 28/04/2022
COVID-19: Adequacdo das Medidas de Saude Publica

Orientacao n®011/2021 de 13/09/2021, atualizada a 28/04/2022
COVID-19: Utilizagao de Mascaras

Orientacdo n° 007/2021 de 15/06/2021
Certificado Digital COVID da EU: Emissdo em Territdrio Nacional
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https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2022/04/Norma_019_2020_20220223_pdf-552kb.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2022/03/Norma_015_pdf-338kb.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2022/02/Norma_007_2020_29032020_pdf-1195kb.pdf
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Orientacdo n2 034/2020 de 11/07/2020

COVID-19: Prevencao e Controlo de Infecao no Setor da Construcgao Civil

Orientacdo n2 014/2020 de 21/03/2020, atualizada a 28/10/2021

Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de

atendimento ao publico ou similares

Orientacdo n2 013/2020 de 21/03/2020

Profissionais de Saude com Exposicdo a SARS-CoV-2 (COVID-19)

Orientacdo n2 010/2020 de 16/03/2020, atualizada a 10/11/2021

Isolamento por SARS-COV-2 (COVID-19) — Distanciamento Social e Isolamento

Orientacdo n2 009/2020 de 11/03/2020, atualizada a 22/05/2022

COVID-19: Procedimentos para Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI) e para Unidades de Cuidados

Continuados Integrados

Orientacdo n2 006/2020 de 26/02/2020, atualizada a 29/11/2021

COVID-19: Procedimentos de prevengao, controlo e vigilancia em empresas

INFORMACOES

Guia de Recomendacdes por tema e setor de atividade
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https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2022/02/Orientacao_034_2020_11072020_pdf-1234kb.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2022/02/Orientacao_014_2020_act_28102021_pdf-211kb.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2022/02/Orientacao_013_2020_21032020_pdf-303kb.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2022/02/Orientacao_010_2020_act_10112021_pdf-387kb.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2022/05/Orientacao_009_2020_act_23_05_2022_pdf-266kb.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2022/02/Orientacao_006_2020_act_29112021_pdf-498kb.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2022/02/guia_recomendacoes_tema_e_sector_15072020-pdf-664kb.pdf
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TERMOS E DEFINICOES

e Local de trabalho: Lugar sob o controlo da organizacdao onde uma pessoa precisa de estar ou de ir para

o trabalho (pode incluir a casa do préprio colaborador);
e Pandemia: Propagacao mundial de uma doenca;
e Risco: Efeito da incerteza;

Nota 1 — Neste documento, o termo "risco” refere-se a riscos relacionados com a COVID-19, salvo

indicacdo em contrario.

e Bem-estar: Satisfacdo das necessidades e expectativas fisicas, mentais e cognitivas de um trabalhador

relacionadas como seu trabalho;
Nota 1 - O bem-estar também pode contribuir para a qualidade de vida fora do trabalho

Nota 2 - O bem-estar relaciona-se com todos os aspetos da vida laboral, incluindo organiza¢do do

trabalho, fatores sociais no trabalho, ambiente de trabalho, equipamento e tarefas perigosas.
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PoLiTica b ComPRrROMISSO COVID-19

O Grupo Trés60 tem vindo a adotar um conjunto de medidas preventivas para controlo e resposta face a

pandemia COVID-19.

Alinhado com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), do European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC) e da Direcao Geral de Saude, criou-se o Plano de Contingéncia do Grupo Trés60, adaptado ao

ambito da COVID-19, havendo o compromisso de gerir o impacto da situacdo de pandemia no Grupo.

Alicercado no dever de informar, comunicar, prevenir, antecipar, mitigar e controlar os perigos da COVID-19
para com os colaboradores, as medidas do Plano de Contingéncia tem como principal objetivo gerar locais de

trabalho seguros e saudaveis.
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ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia é um documento onde se encontram determinadas as responsabilidades e as
operacgdes necessarias para minimizar as situagdes de propagacao da pandemia de COVID-19, mantendo os
servicos essenciais em funcionamento, de forma a responder com eficdcia a possiveis danos pessoais
provocados pela mesma e preparar a restituicdo da situacao e atividade, normais, tdo rapido e seguro quanto

possivel.

O presente documento estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenacdo das acoes a nivel
das empresas do grupo e o processo de comunicac¢do interna e externa, nomeadamente com as entidades

nacionais de saude e com os colaboradores.

Este documento estd em consonancia com as diretivas do Sistema Nacional de Saude (SNS) e Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) preconizadas para infecdo humana pelo Coronavirus SARS-CoV-2 e define o nivel de
resposta e de acdo das empresas do grupo para minimizar os riscos de transmissdo do agente patogénico,

tendo em conta a Constituicdo da Republica Portuguesa, o Codigo do Trabalho e a Lei de Bases da Saude.

Serd revisto e atualizado tendo em atencgdo as orientacGes formuladas pelas entidades nacionais de saude,

estando em constante mudanca para se encontrar em concordancia com o recomendado.

Especificos do Plano de Contingéncia

e Implementar estruturas que permitam uma resposta flexivel perante situacGes de emergéncia de

saude publica;
e Reduzir a transmissdo do virus da COVID-19;

e Identificar e intervir com prontidao junto dos trabalhadores expostos a uma fonte de infe¢ado do virus

da COVID-19;

e Minimizar o risco de transmissdo do virus da COVID-19;
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Prevenir a emergéncia de um virus potencialmente pandémico, tanto quanto possivel;

Garantir a comunicacao eficaz e rdpida entre todos os intervenientes na avaliacao de risco, na gestao

do risco, na execucdo das medidas de resposta;

Contribuir para a reducdo do impacte da pandemia na vida social e econdmica.

Aspetos Prioritarios a Salvaguardar

Dar prioridade a salvaguarda da vida humana através da diminuicdo dos riscos de contaminacao e
confinando a propagacao nas instalagdes do grupo ou exterior, nos diversos locais de trabalho onde

atua.

Identificar atividades e servicos essenciais considerando a diminuicdo e recolocacdo interna de
recursos, de forma a minimizar o impacto de qualquer interrupcdao na continuidade do negdcio e

assegurar o funcionamento.

Promover medidas que diminuam a disseminacao da infe¢do, reduzindo o contacto com colegas,
clientes, fornecedores e prestadores de servicos, tais como alterar a forma de interacdo presencial
(aperto de mado/cumprimentos, reunifes presenciais, postos de trabalho partilhados), recorrer

sempre que possivel a videoconferéncias.

Evitar deslocagdes internacionais ou nacionais em locais de risco. Estabelecer contactos com os
prestadores de servico e outras entidades de forma a assegurar a cooperagdo e interligagdo com os

seus planos de contingéncia.

Principios de Gestao Do Plano de Contingéncia

A gestdo do plano obedecera aos seguintes principios:

Principio de precaugao, de acordo com o qual devem ser adotadas as medidas de diminui¢do do risco

inerente a cada atividade;
Principio da informagdo, que traduz o dever de assegurar a divulgacdo das informacgdes relevantes;

Principio de formagdo, através de sensibilizacdes/formacdes aos colaboradores, adaptadas a tematica

da pandemia;
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e Principio da cooperacao, integrando o feedback e sugestGes dos colaboradores, quanto as medidas

adotadas.

DETERMINANTES DA PANDEMIA CoviID-19

O que é um coronavirus?

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infe¢do pode ser

semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

O que é este novo coronavirus?

O novo coronavirus, designado Covid-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na China,

na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado antes em seres humanos.

Quais os sinais e sintomas?

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), mialgias (dores musculares generalizadas), cefaleias (dores de cabega), fraqueza., artralgias (dores

articulares), vomitos, diarreia, alteragdes cutaneas das extremidades e alterag¢Ges cardiovasculares.

Neste momento, segundo a DGS, os sintomas indicativos de suspeita de infe¢do por SARS-CoV-2 sdo:

1. Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias, ou;
2. Febre (temperatura 2 38.02C) sem outra causa atribuivel, ou;

3. Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.
4. Anosmia (perda de olfato), ageusia ou disgeusia (alteracdo ou diminuicdo de paladar) de inicio

subito.
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Qual o periodo de incubagao?

Estima-se que o periodo de incubacdo da doenca seja entre 1 a 14 dias, entre o contacto e o aparecimento da

doenga.

Existe uma vacina ou tratamento?

Em Portugal, o processo de vacinagdo teve inicio a 27 de dezembro de 2020. O tratamento para a infe¢do por

este novo coronavirus é dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

Contagiosidade

A Covid-19 transmite-se por contacto proximo com pessoas infetadas pelo virus, ou superficies e objetos

contaminados.

De acordo com a OMS, esta doenga transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando
tossimos, espirramos ou falamos, que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver

préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada. Por sua vez, outras
pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou superficies e depois tocar nos olhos, nariz ou boca com

as maos.

A pessoa pode transmitir a infe¢do cerca de um a dois dias antes do aparecimento dos sintomas, no entanto,
a pessoa é mais infeciosa durante o periodo sintomatico. Ha elevada contagiosidade nos 2 dias antes do inicio

dos sintomas e nos primeiros dias dos sintomas, podendo prolongar-se até duas semanas nos casos graves

Certificado Digital COVID da UE

O Certificado Digital COVID da UE é um documento digital que constitui prova de que uma pessoa:

1. foivacinada contra a COVID-19, OU
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2. recebeu um resultado negativo num teste, OU

3. recuperou da COVID-19

A emissao e utilizacdo do Certificado Digital COVID da UE é efetuada nos termos do disposto nos Regulamentos
(UE) 2021/953 e 2021/954, ambos de 14 de junho, no Decreto-Lei n® 54-A/2021, de 25 de junho, e
na Orientacdo 007/2021, de 15 junho de 2021, da DGS.

O certificado de recuperacdo por infecdo COVID-19 é emitido decorridos 11 dias e até 180 dias apods a

realizacdo de teste laboratorial de diagndstico com resultado positivo. Tem uma validade de 180 dias.

O Certificado Digital COVID da UE pode ser utilizado:

e para facilitar a circulacdo segura e livre dentro da Unido Europeia durante a pandemia de COVID-19,
podendo dispensar a realizacdo de teste para despistagem da infecdo por SARS-CoV-2 ou o

cumprimento de quarentena/autoisolamento por motivos de viagem.

Em Portugal, pode ser utilizado nas seguintes situagées:

e acesso a grandes eventos de natureza cultural, desportiva ou corporativa

acesso a bares e discotecas

visita a lares e estabelecimentos de saude

e viagens por via area ou maritima

GRUPO Trés60
SEDE Travessa de Pitancinhos 28, Palmeira, 4700-007 BRAGA | T. (+351) 253 203 510 | F. (+351) 253 611 558 | E. geral@tres60.pt
SEDE ANGOLA Empreendimento Mix Center, 1° Andar, Sector GUO1 GLEBA 2619 | T. (+244) 943 080 722 | F. (+244) 222 309 521 14


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021R0953&from=PT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021R0953&from=PT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021R0954&from=PT
https://dre.pt/application/conteudo/165865578
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/06/Orientacao-_007_2021.pdf
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/covid-19/testes-e-tratamento/

PT.GT60.v20.09

PLANG DE CONTINGENCIA

Trés60 COVID-19

GRUPO

INFORMACOES AOS TRABALHADORES

As medidas e os métodos de protecdo individual desempenham um papel importante na reducdo da

transmissdo do virus da Covid-19.

Assim, definimos como principais medidas, a informac¢do atempada dos trabalhadores das empresas do grupo
do seguinte:

1. Divulgacdao de medidas de mitigagdao da transmissao: higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria,
distanciamento social.

2. Realizagdo de agdes de sensibilizagao aos colaboradores e afixada sinalética informativa especifica;

3. Distribuicdo de Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI), conforme necessidade e funcdo
desempenhada pelo trabalhador (mdscaras, luvas descartaveis, viseiras acrilicas), bem como alcool gel
e/ou sabdo para desinfecdo/lavagem das m3os e saco de residuos especificos para depdsito de EPI
relacionados com a pandemia;

4. Uso da mascara facultativo durante a atividade laboral e viagens em viaturas partilhadas;

5. Aconselhamento da medigao de temperatura antes do inicio da atividade laboral;

6. E recomendado como boa pratica a medi¢do da temperatura pelo préprio trabalhador antes de se
deslocar do domicilio para o local de trabalho. Caso seja detetada temperatura superior a 382C deve
notificar as chefias e Enfermeira do Trabalho para serem tomadas medidas apropriadas;

7. Divulgagdo dos materiais elaborados pela DGS;

8. Atualizagao de todas as informagdes sobre a situagao.
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MEDIDAS DE PREVENCAO

Segundo a DGS, as medidas de prevencdo da Covid-19 nas empresas assentam nos seguintes pilares:

Higiene das maos

Etiqueta

(In)formagao respiratdria

Pilares da
prevencgao da

COVID-19

Protegdo Distanciamento
individual social

Auto
monitoriza¢do de
sintomas

Desinfegao das
superficies

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente, constituem as medidas mais importantes para evitar

propagacdo da doenga.

Os colaboradores devem seguir as regras gerais:
A. Medidas Gerais de Higiene Pessoal:
1. Etiqueta respiratdria - cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra com um lengo ou

antebraco.

a
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2. Uso da mascara facultativo. Para mais informacdes ver Anexo | — Equipamentos de Protecdo
Individual.

3. Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com uma solugao de base
alcodlica, em especial, apds ter tossido, espirrado ou assoado o nariz ou apds contacto com
terceiros ou rece¢do de materiais. Como regra geral de higiene, devem lavar-se as maos,
igualmente, antes das refeicdes, sempre que se utilize a casa de banho, sempre que se mexa
em residuos e dinheiro. Ver Anexo VI — llustragdo Lavagem das Maos e Anexo VII- llustracao
Desinfecdo das M3aos.

4. Na&o deve tocar com as maos na face, especialmente na boca, olhos ou nariz.

5. Adotar atitudes sociais que ndo impliquem contacto préximo (cumprimentar de longe).

6. Nao partilhar objetos e equipamentos pessoais e, 0s mesmos deverdo ser periodicamente

desinfetados

B. Medidas Gerais de Higiene Do Local de Trabalho: Deve haver uma limpeza e desinfecdao adequada as
superficies e materiais e aumento da sua frequéncia, uma vez que as superficies podem constituir-se

como reservatdrios de virus e de outros microrganismos.

1. Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos: As regras de limpeza implementadas

baseiam-se na Orienta¢do n2 014/2020 de 21/03/2020 da DGS.

e As superficies com maior risco de transmissdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao
longo do dia. Sao exemplos destas superficies: puxadores das portas, torneiras,
botdes de elevador, botdes de descarga de autoclismo, botdes das impressoras,
interruptores de luz, telefones, teclados e ratos de computadores principalmente
quando usados por vdrias pessoas, torneiras de lavatdrios, mesas, bancadas,

cadeiras, corrimaos.

e Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada ndo bastando cumprir os
horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente. Deve ser utilizado
desinfetante préprio de ou diluicdo de lixivia (20 mililitros de lixivia por cada 980

mililitros de agua). Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, os profissionais de
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limpeza devem abrir as janelas para arejar e renovar o ar, ajudando também a secar

mais rapidamente as superficies.
e Devem usar-se panos especificos para cada superficie.

o Afrequéncia de limpeza das superficies de toque frequente recomendada deve ser no
minimo 6 vezes ao dia; as areas comuns para refeicbes e pausas devem ser
higienizadas 2 vezes ao dia e sempre que o colaborador sair da mesa utilizada para

este periodo.

e Nas instalacdes das empresas estao disponibilizados materiais para, sempre que o
colaborador desejar, proceder de forma auténoma a limpeza e desinfecdao de uma
determinada darea. Ao final do dia, cada trabalhador deve proceder a higienizacdo do
seu posto de trabalho nomeadamente, ferramentas, mesa de trabalho, teclado e

demais superficies do seu posto.

e Os veiculos de transporte comuns devem ser desinfetados utilizando a solucao
alcodlica antes e apds a sua utilizagdo. Aconselha-se o uso de produtos com substancia

ativa biocida contra bactérias, fungos e virus.

Promover o arejamento dos espagos: Deve promover-se o0 arejamento dos espagos fechados

— salas de reunibes, gabinetes e casas de banho, mantendo as portas e/ou janelas abertas,

sempre que seja possivel.
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MepipASs A ADOTAR No CAso DE EXISTIR SUSPEITA DE INFECAO PELO VIiRUS
Covip-19 Num COLABORADOR

Caso um colaborador apresente sintomas suspeitos: febre (temperatura igual ou superior a 38.2 C), tosse,
dificuldade respiratéria e/ou perda de olfato e paladar ndo deve comparecer ao local de trabalho até a
situacdo ser esclarecida por um profissional de saude, recorrendo a Linha Saude 24 - 808 24 24 24 e seguir as
indicagdes que Ihe forem transmitidas pela DGS. O colaborador ndo se devera deslocar automaticamente as

Urgéncias.

De igual forma deverd, internamente, entrar em contacto com Saude Ocupacional através da Enf. Catia Graca

(965065089), Enf. Joana Soares (967121022) e, ainda, notificar o seu superior hierarquico.*

1 Ver Anexo Il - Fluxograma de Situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19.
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MEDIDAS A ADOTAR, NO CASO DE SE CONFIRMAR A DOENCA POR VirUs DA CoviD-19
NUM COLABORADOR

O colaborador sob suspeita de doenca sé poderd comparecer ao servico apds rastreio médico, e depois do

periodo de tratamento e de quarentena a definir pelos Servicos Nacionais de Saude.

Os casos de Covid-19 confirmados deverdo ser comunicados a Enfermeira do Trabalho, ao QAS, RH e
superiores hierdrquicos, para se providenciar a substituicio do colaborador afetado, se necessario e de

imediato.

Deve, neste caso, preencher-se o documento disponibilizado no Anexo V - Formuldrio De Notificagdo de

Covid-19.
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RASTREIO EPIDEMIOLOGO DE CONTACTOS

Tendo em conta a Norma n2 015/2020 de 24/07/2020 atualizada a 03/03/2022 um contacto é uma pessoa
gue esteve exposta a um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19, dentro do periodo de

transmissibilidade/infecciosidade, ou a material bioldgico infetado com SARS-CoV-21.
O periodo de transmissibilidade define-se:
a) Em casos sintomaticos:

o Desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas de COVID-19, até ao dia em que é estabelecido o

fim do isolamento do caso confirmado, nos termos da Norma 004/2020 da DGS.
b. Em casos assintomaticos:

e Desde 48 horas antes da data da colheita da amostra bioldgica para o teste4 laboratorial para SARS-
CoV-2 até ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento do caso confirmado, nos termos da Norma

004/2020 da DGS.

e Quando for possivel estabelecer uma ligagdao epidemioldgica: desde 48 horas apds a exposi¢ao ao caso
confirmado, até ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento do caso, nos termos da Norma

004/2020 da DGS.

Segundo a Norma n2 004 da DGS atualizada a 21/04/2022, atualmente os tempos de isolamento dos individuos

positivos para COVID-19 sdo variaveis em func¢do da gravidade:
e 7 dias nas pessoas assintomaticas ou que desenvolvem doencga ligeira;
e 10 dias nas pessoas que desenvolvem doenga moderada;

e 20 dias nas pessoas que desenvolvem doenca grave;
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e 20 dias nas pessoas com imunodepressdo, independentemente da gravidade da evolugdo clinica.

CARACTERIZACAO DE ALTO RISCO DE EXPOSICAO E BAIXO RISCO DE
EXPOSICAO

IDENTIFICACAO E ESTRATIFICACAO DE CONTACTOS

Sdo contactos de alto risco as pessoas que:
a. Coabitam com um caso confirmado
b. Tenham um contacto, com nivel de exposi¢cdo elevado com um caso confirmado

ii. Sejam profissionais de saude, que prestam cuidados de saude diretos e de maior risco de contdgio
Ou

Sao contactos de BAIXO RISCO as pessoas que:

e Apresentem um nivel de exposi¢cdo de baixo risco;

e Apresentem um nivel de exposicdo de alto risco e ndo cumpram nenhum dos critérios do ponto
anterior da presente Norma.

e Com esquema vacinal primdrio completo e que tenham realizado dose de reforco com uma vacina
contra a COVID-19, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, hd pelo menos 7 dias, que sio
considerados contactos de baixo risco.

e Com histdria de infe¢do por SARS-CoV-2 nos 180 dias antes do contacto com o caso confirmado, que

sdo considerados contactos de baixo risco.

IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Durante 14 dias ap6s a data da ultima exposi¢do os contactos (de alto e de baixo risco) ficam em autovigilancia
e devem:
a. Utilizar mascara cirargica, em qualquer circunstancia, em espacos interiores e exteriores;

b. Reduzir as deslocacbes ao indispensavel (trabalho, casa);
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c. Cumprir as recomendag¢des e medidas do folheto da DGS;

d. Autovigiar diariamente sinais e sintomas compativeis com COVID-19, bem como medir e registar a
temperatura corporal, pelo menos uma vez por dia;

e. Contactar o SNS 24 se surgirem sinais e/ou sintomas compativeis com COVID-19, e cumprir o disposto
na Norma 004/2020 da DGS, podendo ser realizado um Teste Rapido de Antigénio de uso profissional (TRAg)
antes do contacto com o SNS 24, nas entidades definidas na Circular Conjunta DGS/INFARMED/INSA n.°
005/CD/100.20.20011.

Os contactos de alto risco devem realizar, preferencialmente, teste rapido de antigénio de uso profissional
(TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma 019/2020 da DGS
a. Primeiro teste: o mais precocemente possivel apds a data da ultima exposicdo ao caso confirmado.
b. Segundo teste (apds um primeiro teste negativo ou na auséncia da realizacdo do primeiro teste):

entre 0 3.2 e 0 5.2 dia desde a data da ultima exposicdo ao caso confirmado.

Ao contacto de caso confirmado que desenvolva sintomas sugestivos de COVID-19 aplica-se o disposto

na Norma 004/2020 da DGS, sendo necessario isolamento profilatico.

CASO SUSPEITO DETETADO DURANTE A VIGILANCIA DE CONTACTOS

O caso suspeito é avaliado nos termos da Norma 004/2020 da DGS, até ao resultado do teste laboratorial, e
se:
e Resultado positivo, num TAAN ou TRAg de uso profissional, sdo diagnosticados com infecdo por SARS-
CoV-2 (caso confirmado), nos termos da Norma 020/2020 da DGS;
e Resultado negativo num TAAN ou TRAg de uso profissional, cessam o isolamento e devem ser

avaliadas e seguidas de acordo com a sua situagao clinica.

COORDENACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
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Coordenador e Equipa Operativa

A coordenacgdo global do referido plano é assumida pela Administracdo, devidamente apoiada na equipa
operativa composta pelo Médico do Trabalho (MT), Enfermeiras do Trabalho (ET) e pelo Gabinete Qualidade

Ambiente e Seguranca (QAS)

Cadeia de comando operacional

Coordenador: Nuno Lameiras (Administrador)

Servigos de Apoio: Catia Graca e Joana Soares (Enfermeiras) e MT/ Eduardo Rodrigues (RH) / QAS

e No caso de obras e/ou estaleiro o chefe de equipa deve de imediato entrar em contato com a Linha

SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as indica¢des que lhe forem transmitidas.

e De igual forma deverd, internamente, entrar em contacto com a enfermeira Catia Graca ou Joana

Soares, através da nossa Linha de Apoio a Saude (965065089/967121022) criada para o efeito.

Responsabilidades

Competéncias da Administrac¢ao:
e Aprovar e manter atualizado o Plano de Contingéncia;
e Definir a composicdo e as atribui¢des de responsabilidades;
e Definir os servigos essenciais a assegurar pelo Grupo;
e Nomear um seu representante para a coordenagdao e comunicagao;

e Decidir sobre a comunicacdo as partes interessadas.

Competéncias do MT, ET E QAS
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e Informar a apoiar a Administracdo na gestdo da situacdo de crise/emergéncia;
e Assumir a gestdo da situacdo de crise/emergéncia e coordenar a resposta ao nivel global;
e Obter e consolidar a informagdo com outros organismos;

e Conduzir o processo de comunicacdo com os respetivos trabalhadores, clientes, prestadores de

servicos e fornecedores, de acordo com as linhas de orientagdo definidas pela Administragao;
e Desenvolver, manter e implementar, os Planos de Contingéncia e de Emergéncia;
e Assegurar a relacdo com as empresas envolvidas na prestacdo de servigos essenciais;

e Informar/ notificar as entidades regionais de salude;

Competéncias de todos os departamentos

Apoiar a equipa operativa e assegurar a revisao e atualizacdo do Plano de Contingéncia, integrando num todo
coerente, as alteracdes resultantes da evolucdo dos procedimentos e propostas de melhoria.?

2Ver Anexo IV - Coordenacdo e Gestdao de COVID-19.
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ENVOLVIMENTO DOS COLABORADORES NA APLICABILIDADE DO PLANO DE
CONTINGENCIA

Para além da divulgagdo e de sessGes de sensibilizagdo relativas a aplicabilidade do Plano de Contingéncia,
privilegiou-se o parecer e sugestdes dos colaboradores, utilizando questionarios especificos para Consulta aos

Trabalhadores, sendo mantida a confidencialidade exigida pelo Regulamento Geral sobre a Protegao de Dados.
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GESTAO DA CRISE

e Cenariol

O cenario |, medidas a adotar em caso de pandemia sem manifestagdo nas empresas do grupo, encontram-

se descritas no ponto “Contengdo”.

e Cenarioll

E onde a empresa se e encontra nesta fase da Pandemia. Para fazer face a um cenério deste tipo o grupo

tracou as seguintes medidas:

1.

Encaminhamento e notificacdo do colaborador suspeito para tratamento, de acordo com as

indicacGes da Linha saude 24, devendo ficar em isolamento.

O colaborador sob suspeita de doenga sé podera comparecer ao servigo apds rastreio
médico e depois do periodo de tratamento e de quarentena a definir pelos servigos

nacionais de saude;

Rastreio dos trabalhadores que trabalham préximo do colaborador infetado;

Sensibilizagdo dos restantes trabalhadores para as medidas a adotar face a existéncia de um

caso de contagio;

Adocdo de trabalho a distancia (sempre que possivel), caso se verifique a indisponibilidade

de local para afetar os trabalhadores substitutos.

e Cenariolll

Caso o volume de trabalhadores afetados pelo virus Covid-19 aumente significativamente, devera recorrer-

se a equipas alternativas, que podem ser internas ou subcontratadas, com competéncias prdprias adequadas

as necessidades, que permitam assegurar a continuidade dos trabalhos.
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ATUACAO

Cadeia de substituicao

Dado que a pandemia pode levar a um elevado absentismo, cada responsdvel devera ser apoiado por um
substituto. Por conseguinte, a politica de substituicdo encontra-se definida no Manual de FungGes.
Responsaveis e substitutos devem deter a preparacdo necessdria para poderem executar devidamente as

fungdes de que forem incumbidos.

Identificagdo das medidas de manutengao da atividade em situagao de crise
e Aplicar a politica de substituicdo;
e Recorrer a videoconferéncia;

e Recorrer a equipas alternativas (internas ou subcontratadas).

Locais de trabalho alternativo

As instalacOes das empresas do grupo dispdem de espaco alternativo de trabalho, caso se verifiguem zonas
afetadas, no entanto, em ultimo recurso, todos os gestores possuem meios (telemével, PC portatil e ligagdo

ao servidor da empresa) que lhes permitem trabalhar a distancia (teletrabalho).

Em relagdo as instalagdes do grupo, estas permitem o seccionamento de dreas. Assim, e caso se verifique um

caso de Covid-19, o local de trabalho desse colaborador é desinfetado antes de se retomar a atividade no local.

GRUPO Trés60
SEDE Travessa de Pitancinhos 28, Palmeira, 4700-007 BRAGA | T. (+351) 253 203 510 | F. (+351) 253 611 558 | E. geral@tres60.pt
SEDE ANGOLA Empreendimento Mix Center, 1° Andar, Sector GUO1 GLEBA 2619 | T. (+244) 943 080 722 | F. (+244) 222 309 521 28



PT.GT60.v20.09

PLANO DE CONTINGENCIA

Trése0 COVID-19

GRUPO

RECOMENDACOES GERAIS DE FUNCIONAMENTO

e Evitar aglomerados durante pausas no horario de trabalho, criando-se grupos alternados para

momentos de refeicdes;

e Em reunides, entrevistas e encontros presenciais, sempre que possivel, dar preferéncia a realizagdo de

videoconferéncias;

e Lotacdo segura na ocupacdo das instalacGes, procedendo-se a reorganiza¢do dos postos de trabalho e

areas comuns;
e Preferéncia pelo teletrabalho, sempre que aplicavel,
e Obrigatoriedade de notificagdo em caso de contacto com casos suspeitos, casos confirmados;

e Obrigatoriedade de notificacdo em caso de algum dos sintomas sugestivos. Nesse caso, o trabalhador
nao deve deslocar-se para as instalacdes da empresa, obras ou estaleiros e, devera entrar em contato

com a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e Linha de Apoio a Saude (966 653 755).

GRUPO Trés60
SEDE Travessa de Pitancinhos 28, Palmeira, 4700-007 BRAGA | T. (+351) 253 203 510 | F. (+351) 253 611 558 | E. geral@tres60.pt
SEDE ANGOLA Empreendimento Mix Center, 1° Andar, Sector GUO1 GLEBA 2619 | T. (+244) 943 080 722 | F. (+244) 222 309 521



PT.GT60.v20.09

PLANG DE CONTINGENCIA

Trés60 COVID-19

GRUPO

Locals DE TRABALHO CARACTERISTICOS

Logistica / Locais Demarcados Para Entrada De Pessoal Externo

e Uso facultativo de mascara durante atividade laboral e viagem em viaturas partilhadas.

e Obrigatoriedade de externos desinfetarem as maos antes e apds a descarga e/ou entrega de material

ou antes e apods efetuar-se servigos.
e Limitar ao estritamente necessario os contactos fisicos e utilizacdo de canetas e ou objetos partilhados;

e Sempre que possivel, de modo a impedir contacto direto, assegurar interposicdo de barreira fisica entre
guem esta a atender no balcdo e quem esta a ser atendido (homeadamente colocacdo de acrilicos) e/ou
assegurar uma distancia minima de 2m de acesso ao balcao através de limitagdo deste espago por

barreiras, correntes ou qualquer outro tipo;
e Limitar o acesso ao balcdo de apenas um elemento da equipa/ fornecedor/ clientes;
e Assim que atendidos (equipas/ fornecedores) estes deverdo de imediato abandonar as instalagdes.
e Estdo proibidos aglomerados de pessoas nas instalagdes;

e Nos casos de camides em que a descarga é realizada pelos fundos do camido, o motorista fica dentro da

carroceria do mesmo a trazer a carga até a porta e nosso funcionario faz a descarga com empilhador;

e Nas entregas/recolhas de volumes menores descarregados pelo préprio transportador, com o

transportador afastado, sdo contados os volumes e a guia é assinada e entregue no balcdo;

e Depositar, em local préprio para o efeito, as mascaras descartaveis utilizadas.
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Obras/ Atividades Em Espacos Técnicos Com Contacto Com Pessoas

e Evitar o contato fisico nas saudacgGes;
e Assegurar o distanciamento em pelo menos 2 metros, sempre que possivel;

e Desinfecdo das maos com solucdo antisséptica de base alcodlica ou solugdo alternativa antes do inicio

do trabalho e no final do trabalho;
e Uso de luvas descartaveis durante a realizagdo do trabalho, se aplicavel;

e Uso de equipamentos préprio e desinfecdo periddica (limpeza proactiva dos instrumentos e

equipamentos manuseados);
e No final do trabalho, em saco préprio para o efeito, colocar as luvas descartaveis utilizadas;
e Uso facultativo de mascara durante atividade laboral e viagem em viaturas partilhadas.

e Sempre que se verifiqgue agendamento prévio com o cliente/ proprietario, questionar:

1. Existem casos identificados de Covid-19 no espaco?
2. Existe alguém de quarentena?

e No caso de resposta positiva a alguma destas questées, deve ser avaliado em
conjunto o nivel de risco existente, e a urgéncia da situagdo, para se manter a data
prevista, ou fazer o agendamento para uma data posterior.

e Caso a resposta a ambas as questdes seja negativa é efetuado o agendamento e

segue os procedimentos normais.

Residuos/Estaleiro

e Uso facultativo de mascara durante atividade laboral e viagem em viaturas partilhadas.

e Evitar ao maximo a concentragdo de motoristas na zona da entrada (devem permanecer nas viaturas

até a sua vez de realizar a tarefa a desempenhar);
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e Asguias de remessa e de recec¢do serdo entregues, mas nao sera solicitada a assinatura dos triplicados

(caso seja necessario, sera enviado por e-mail).

Transporte/Movimentagdo De Trabalhadores

e Durante a viagem o uso de mascara é facultativo;

e Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a renovacdo do ar. Evitar a

recirculacdo mecanica do ar através do sistema de ventilacao;

e Diariamente o responsavel da viatura deverd promover a higienizagdo, com solugdo alcodlica das
superficies da viatura: volante, alavanca da velocidade, bot6es, puxadores da porta, tablier, travdo de

mao, preferencialmente antes e apds a sua utilizacdo.

Zonas Partilhadas Para Refeicdo Nas Instalagbes

e Os horarios de refeicdo devem ser alternados de forma a criar pequenos grupos;

e Alotacdo dos locais de refei¢do deve ser reduzida para 1/3 da sua capacidade, estando afixadas as

lotagdes por cada local;

e Os trabalhadores devem dispor-se de forma alternada pelas mesas, em ziguezague, para evitar

proximidade e nunca frente a frente;

e Apods a refeicdo o trabalhador deverad higienizar o espaco utilizado;

e As portas da copa/refeitdrio devem ser mantidas abertas para arejamento;

e N3o é aconselhado a partilha de alimentos ou talheres;

e Em obra, os trabalhadores devem optar pela op¢do de takeaway ou marmita, e poderao alimentar-

se dispersos, com as respetivas condi¢des de higiene.
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REGIME EXCECIONAL E TEMPORARIO DE REGISTO DIARIO DE TRABALHADORES

Face a legislacdo recentemente publicada, Decreto-Lei n.2 29-A/2021, que cria um regime excecional e
temporario de registo didrio de trabalhadores de exploracdes agricolas e do setor da construcdo, passa a existir

umo registo diario de trabalhadores (Documento 1041).
No seu artigo 52- C é indicado que:

1 — O empregador com 10 ou mais trabalhadores em exploragGes agricolas e estaleiros temporarios ou
moveis da construgdo civil estd obrigado a organizar um registo didrio de todos os trabalhadores ao
servico, tendo em vista reforgar o controlo do cumprimento das regras em matéria de seguranca e salde
no trabalho e de controlo epidemioldgico, incluindo o cumprimento das medidas de confinamento

obrigatério.

2 — O registo diario referido no nimero anterior deve conter as seguintes informacgdes:
a) A identificagdo completa e a residéncia;

b) O numero de identificagdo fiscal;

c) O nimero de identificagdo da seguranca social;

d) O contacto telefénico.

3 — O empregador, a empresa utilizadora ou beneficiaria final dos servigos prestados, conforme aplicavel,
devem facultar acesso imediato ao registo referido nos nimeros anteriores sempre que solicitado pela

Autoridade para as Condi¢Ges do Trabalho ou outra autoridade competente.

4 — Sempre que no exercicio da respetiva atividade a Autoridade para as Condi¢cbes do Trabalho
identificar a presenca de trabalhadores em locais de trabalho em situacdo de incumprimento de medidas

de confinamento obrigatério, deve comunica-lo as autoridades competentes.
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PROTOCOLO DE SEGURANCA COoVID-19 PARA VISITANTES

Sempre que possivel, as visitas devem ser agendadas previamente.

Define-se como obrigatdrio, para quem se desloque as instalagdes, o cumprimento de medidas como:

1. Auséncia de sintomas sugestivos de infe¢do por COVID-19;

2. Desinfecdao das maos de forma eficaz a chegada e saida, com o desinfetante que se encontra

disponibilizado.
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AREA DE ISOLAMENTO NAS INSTALACOES

As instalagdes serdo dotadas de local de isolamento.

Na situacdo de caso suspeito validado:
e O trabalhador doente deverd permanecer na drea de “isolamento” com mascara cirurgica até
comunicagdo com Linha de Saude 24, para definicdo do modo de atuacao.
e 0O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos trabalhadores

designados para prestar assisténcia);

A drea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o
trabalhador com suspeita de Covid-19 e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes

trabalhadores.

A drea de “isolamento” deve ter ventilagdo natural e possuir revestimentos lavdveis. Esta area deverd estar
equipada com telemdvel; cadeira; kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com
abertura ndo manual com tampa e pedal e saco de plastico); solucdo antisséptica de base alcodlica; toalhetes

de papel; mascaras cirdrgicas; luvas descartaveis; termdémetro.

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente
com doseador de sab3o e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso

Suspeito.

Neste caso, define-se como areas de isolamento o Gabinete Médico da RODEL e o Gabinete Médico da

POSTEREDE — Braga.

Quanto ndo for possivel haver uma area especifica que corresponda as exigéncias preconizadas e houver um
trabalhador sintomatico, este deve deslocar-se numa viatura exclusiva e dirigir-se para o seu domicilio, de
forma a cumprir isolamento até encaminhamento pelo SNS 24. O colaborador com sintomas sugestivos ndo

se deve deslocar em transportes publicos.
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ANEXO | - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
1. Tipo e Caracteristica dos EPI

Mascaras cirurgicas

De uso facultativo. Nao reutilizaveis.

Mascaras FFP2
De uso facultativo. Nao reutilizaveis.

Devem ser também utilizadas sem interrup¢do durante as viagens nos veiculos.

Luvas de nitrilo/vinil hipoalergénico: Luva descartavel; utilizar sempre que

necessario.

2. Devem ser Mantidas Medidas Incluidas no Plano De Contingéncia Como:

e Distanciamento fisico de pelo menos 2m entre pessoas;
e Higienizacdo das maos e etiqueta respiratoria;

e Higiene ambiental, como a limpeza e desinfe¢do de superficies e materiais;

e Auto monitorizagcdo de sintomas, com abstencdao do trabalho caso surjam sintomas sugestivos de

COVID-19;

e Evitar contacto préximo com pessoas com sintomatologia associada a COVID-19;
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e Evitar tocar na cara, boca, olhos e nariz com as maos.

3. Tratamento dos Residuos dos EPI Utilizados

Os EPI utilizados (mdscaras, luvas) bem como lencos de papel, papel das maos devem ser colocados

unicamente nos sacos destinados e disponibilizados para o efeito.

As equipas devem ter um saco plastico exclusivamente para residuos dos EPI utilizados.

e Ao final do dia de trabalho, o saco de residuos deve ser entdo descartado para ser tratado como

residuo urbano comum e nunca colocados nos ecopontos de reciclagem.

e Nas instalagbes devera existir um local destinado para a rejeicdo destes EPI, depois de utilizados,

sinalizado para este fim.

4. Destinatarios dos EPI

EPI Trabalhadores sem contacto com o Trabalhadores com contacto
publico com o publico/cliente
; ... Uso facultativo.
Mascara Cirurgica Uso recomendado.
; Uso facultativo.
Mascaras FFP2 Uso recomendado.

.. Uso facultativo. Uso facultativo.
Luvas descartaveis

5. Casos Especificos
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O contacto com o cliente pode ser diferenciado entre:

Classificagao Especificidades EPI e material recomendado

Onde n3o ha: pessoas
Baixo risco de infetadas com COVID-19; Solugdo Antissética de Base Alcodlica
contagio pessoas em vigilancia pelo Mascara do tipo cirurgica, descartavel

SNS; pessoas em quarentena

PT.GT60.v20.09

Nesse caso, os EPl e material recomendado sao:
Ha possibilidade de existir:

) Solugdo Antissética de Base Alcodlica
pessoas infetadas com

Alto risco de Luvas descartaveis

COVID-19; pessoas em

contagio , .
vigilancia pelo SNS; pessoas | Mascara do tipo FFP2
em quarentena Fato integral de prote¢do com capuz, descartavel
Cobre sapatos antiderrapante, descartavel
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6. Colocagao da Mascara Cirurgica

NOTA: Higienize as maos antes de colocar a mdscara.

(2) (3)

HIGIENIZE AS MAOS SEGURE A MASCARA POSICIONE-A NO ROSTO PRENDENDO
COM ALCOOL EM GEL PELO ELASTICO O ELASTICO NAS ORELHAS

Q) (5) 71\

APERTE A HASTE DE METAL
AJUSTE-A NA ALTURA :
PAIIRASQUE CUBRA ;Jogo PARA QUE SE AJUSTE EVITE TOCAR NA MASCARA
O NARIZ E A BOCA AO FORMATO DO ROSTO SEM HIGIENIZAR AS MAQS

Para retirar a mascara:

1. Lave ou desinfete as médos antes de retirar a mascara.

2. Nao toque na regido externa da mascara.

3. Retire-a pelos eldsticos colocados nas suas orelhas.

4. Rejeite-a em local apropriado.

5. Lave ou desinfete novamente as maos.
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Posicione as maos em paralelo Retire a primeira luva, puxando a partir do
punho (evite segurar na extremidade da luva)

Retire completamente, sempre evitando o
contato da parte externa da luva coma pele

Segure a luva retirada pelo seu lado interno, Utilizando a primeira luva como protecao,
evitando possiveis contaminagoes retire a segunda

Puxe tomando cuidado para nao tocar a pele Evite o contato da parte externa das luvas com
a pele, Descarte as luvas em local adequado
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ANEXO II: FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE TRABALHADOR COM SINTOMAS DE CoVID-

19

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia e
dirige-se & drea de isolamento

Contacto para Linha SNS 24

Caso ndo suspeito

Caso suspaito

SNS 24 adota o procedimanto de

acordo com situagdo clinica

Estado de Sadde estavel -
Recomenda-se o isolamento social
do trabalhador, para posterior
realizagdo de despiste para COVID-
19, em ambulatdrio

Em dificuldades respiratdrias ou
antecedentes pessoais relevantes,
apos andlise de sintomas pelo SN5
24, podera ter de dirigir para Areas
Dedicadas COVID-19 (Cuidados de

Salde Primdrios ou Hospital).

Acionar Bombeiros ou INEM, se

necessario
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Casos especificos para areas de isolamento em caso de suspeita:

Trabalhadores em obra:
1. Devem deslocar-se para area de isolamento definido na obra (caso exista);
2. Se a obra ndo disponibilizar um local especifico para isolamento, o trabalhador deve deslocar-se, se
possivel, para uma viatura exclusiva e dirigir-se para o domicilio, até encaminhamento pelo SNS 24.
3. Nocaso de trabalhadores deslocados, o trabalhador, devera preferencialmente deslocar-se para o seu
domicilio, até encaminhamento pelo SNS 24.
N3o sendo possivel, e em caso de situacdo de infecdo confirmada, a area de isolamento (caso a casa

seja partilhada e ndo seja possivel isolamento individual), devera ser considerada toda a casa.
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ANEXO Ill: COORDENACAO E GESTAO DA CoviD-19

ET/MT/QAS/RH RECEBE INFORMACAO DE TRABALHADOR
COM SUSPEITA DE COVID-19

g |
POR TELEFONE, R}ECOMENDA A PESSOA PARA LIGAR PARA \-/
A LINHA DE SAUDE 24 (808 24 24 24) E ACONSELHA A
TOMAR MEDIDAS DE PREVENCAO E ISOLAMENTO

o |
SE O TRABALHADOR TRABALHA NUM ESPACO COMUM, \/
COLOCA-LO EM AREA DE ISOLAMENTO ATE AGUARDAR

TRIAGEM PELA SNS 24

LIMPEZA E DESINFE(;!'RO DA AREA DE TRABALHO DO
COLABORADOR COM SUSPEITA

Confirmando-se a Suspeita de Covid-19

PREENCHER FORMULARIO DE NOTIFICAGAD —
ANEXO VI

ACONSELHA-SE COM O ET/MT SOERE AS MEDIDAS A
SEREM TOMADAS

INFORMAR QAS/RH/CHEFIAS, INDICANDO
RECOMENDACOES DO ET/MT

PONDERAR COLOCAR TRABALHADORES EM
CONTACTOC DE ALTO RISCO COM CASO CONFIRMADO
EM ISOLAMENTO

=

VIGILANCIA DIARIA DOS TRABALHADORES EM
CONTACTO COM CASO CONFIRMADO

GRUPO Trés60
SEDE Travessa de Pitancinhos 28, Palmeira, 4700-007 BRAGA | T. (+351) 253 203 510 | F. (+351) 253 611 558 | E. geral@tres60.pt
SEDE ANGOLA Empreendimento Mix Center, 1° Andar, Sector GUO1 GLEBA 2619 | T. (+244) 943 080 722 | F. (+244) 222 309 521



PT.GT60.v20.09

Trés60

GRUPO

ANEXO IV: FORMULARIO DE NOTIFICACAO DE CoviD-19

Nome do colaborador:

PLANO DE CONTINGENCIA

COVID-19

Local de Trabalho:

Local de Residéncia:

Telefone (trabalho):

Telefone casa:

Telemovel:

Data da notificagdo:

Histdrico dos ultimos 14 dias (viagens, contactos):

LISTA DE CONTACTOS

Pessoas que estiveram em contacto com a pessoa infetada

(Enviar esta lista para o Médico do Trabalho)

Nome

Telefone

Local de Contacto
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ANEXO V: ILUSTRACAO LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra

4

x .

Palma direita sobre o dorso Palma com paima Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

AR e

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao corn agua
rotativo, entrelagcado na direita na palma da mao
paima direita e vice versa esquerda e vice versa
0 1m0

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a tomeira se esta estdo seguras.
for de comando manual
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ANEXO VI: ILUSTRACAO DESINFECAO DAS MAOS

@ Duracio total do procedimento: 20-30 seg.

‘ N (2 ™
" (b ) i

o r . J
Aplique o produto numa maoc em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra
'S \ N (e x . - N
‘@ fw( )
\ V. \_ y \ =
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
' " e B

2R @ —
% SRR

Esfreque o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas

em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estio sequras.
entrelagado na palma direita da méo direita na paima da
e vice versa mdao esquerda e vice versa e
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